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Editorial

Herzlich Willkommen

Ich freue mich sehr über Ihr Interesse an ganzheitlicher, integrativer Medizin. Seit 2002 betreibe ich in Zug als praktizierender 
Arzt für Allgemeinmedizin FMH eine Praxis für Allgemein- und schwerpunktmässig Komplementärmedizin. Neben meiner 
ärztlichen Tätigkeit verbringe ich meine freie Zeit gerne in der Natur, mit Reisen, Kunst und Kultur und setze mich intensiv mit 
philosophisch-spirituellen Fragen auseinander.

Im Laufe meiner Tätigkeit als Arzt durfte ich viele Erfahrungen mit unterschiedlichen Therapieansätzen und -methoden aus 
Schul- und Komplementärmedizin machen und hatte dabei immer die gut funktionierenden Elemente einer Methode beibehalten 
und das verworfen, was nicht funktionierte. Über all die Jahre kristallisierte sich heraus, dass oftmals eine Kombination
verschiedener Methoden aus Schul- und Komplementärmedizin einen schnelleren und nachhaltigeren Erfolg mit sich brachte. 
Gerne benutze ich zum Beispiel die ausgezeichnete Diagnostik der Labormedizin und kombiniere in der Behandlung individuell 
verschiedene komplementärmedizinische Therapieformen.

In diesem Zusammenhang nehmen in unserer Praxis die Erkenntnisse und Therapiemethoden des deutsch-amerikanischen 
Arztes und Forschers, Dr. Dietrich Klinghardt, eine besondere Stellung ein. Sein integratives Therapiekonzept setzen wir seit 
vielen Jahren erfolgreich ein. Dessen Verbreitung liegt uns sehr am Herzen, weswegen Sie weiter hinten mehr über den Verein 
Neurobiologie nach Dr. Klinghardt in Erfahrung bringen können.

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie Einblick in unsere therapeutische Vorgehensweise, unsere Zusatzangebote und 
Leistungen in der Komplementärmedizin, unsere Praxis und über den Verein Neurobiologie nach Dr. Klinghardt.

Es freut mich, wenn wir Sie auf dem Weg zu mehr Gesundheit und Vitalität begleiten und unterstützen dürfen.

Herzlichst

Ihr Stefan Birrer und Team



Wir bemühen uns, für jeden Patienten individuell die geeignete(n) Massnahme(n) und Therapiemittel für eine rasche
Linderung der aktuellen gesundheitlichen Beschwerden zu fi nden. Im Falle von chronischen Beschwerden hat es
sich jedoch bewährt, ein gewisses Vorgehen im Sinne eines ursächlichen Therapieansatzes zu verfolgen, welcher 4 
Faktoren oder aufeinander aufbauende Therapieschritte beinhaltet:

Akupunktur – Bachblüten - Bioresonanz Allergie Desensibilisierung - Bemer und AMS
Magnetfeldtherapie – Bioscan Stoffwechseltest – natürliche und bioidentische 

Hormontherapie – Dr. Lüscher Farbdiagnostik – low level Lasertherapie - 
Mentalfeldtechniken n. Dr. Klinghardt - Narbenentstörung - Neuraltherapie – Polarity Energie 

Massage - Sanum & Nosodentherapie - systemische Familientherapie mit Figuren

Auf den nachfolgenden Seiten erfahren Sie nun mehr über diese besonderen Therapiemöglichkeiten
in unserer Praxis. Darüber hinaus bieten wir folgende weitere effektive Therapieverfahren an:

Stoffwechsel:
Verbesserung von Energie & 

Stoffwechsel

mittels Mikronährstofftherapie, 
Infusionen mit Vitamin C, Eisen, 
etc., Sauerstofftherapie IHHT, 

bioidentischen Hormonen, 
Metabolic Balance-Stoffwechsel- 

programm.

Lösen von seelischen 
Traumata, Lern- und 

Entwicklungsblockaden

mittels Psychokinesiologie, 
Photonwave-Lichttherapie, 

Spiegeltherapie, Homöopathie.

Umweltmedizin: 
Reinigung und Entgiftung 

des Körpers

mittels biologischen 
Ausleitungsmitteln,

Detox-Fussbad, Colon-
Hydrotherapie, Ozontherapie und 

Pneumatron-Massage.

Kausale Diagnostik: 
Erkennen der ursächlichen 

Belastungen

mittels Labordiagnostik, 
kinesiologischem Muskeltest 

und weiteren körperlichen oder 
klinischen Untersuchungen.

Ihr Therapieerfolg in 4 Schritten

1 2

3 4

++++

Schritt 1: sorgfältige Diagnostik der versteckten Krankheitsursachen.
Schritt 2: Reinigung des Körpergewebes und gezielte Ausleitung von Schadstoffen.
Schritt 3: Auffüllen der Mikronährstoffmängel und Stärkung der inneren Organe.
Schritt 4: Lösen innerer Blockaden, die bei der Krankheitsentstehung mitbeteiligt waren.



Kausale Diagnostik: Erkennen der ursächlichen Belastungen

Nebst schul- und komplementärmedizinischer Labordiagnostik bieten wir folgende
kausale Diagnostik an:
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Autonome Regulationsdiagnostik
Die autonome Regulationsdiagnostik nach Dr. Klinghardt ist eine Methode zur Behandlung 
von chronischen und akuten Erkrankungen, die den kinesiologischen Muskeltest als
Biofeedback-Instrument verwendet. Diese Form von Testung eignet sich besonders 
zum Auffinden von versteckten Störfeldern wie Narben, umweltmedizinischen 
Belastungen (Schwermetalle, Keime, Pestizide, Elektrosmog), sowie Zahn- und Kiefer-
herden, die gravierend in den menschlichen Stoffwechsel einwirken und schulmedizinisch
schlecht oder nicht auffindbar sind.

Genetische Mikrobiomanalyse des Darmes
Mittels einer molekulargenetischen Stuhluntersuchung wird die Gesamtheit der Bakterien-
stämme im Darm erfasst. Damit können Dysbiosen, Nahrungsmittelverwertungsstörungen, 
«Leaky Gut-Symptomatik» (= löchriger Darm), eine reduzierte immunologische Abwehr 
und mangelhafte Schutzschicht der Darmschleimhaut aufgedeckt sowie Fehlbesiedlungen 
mit krankmachenden Bakterien, Parasiten und Pilzen abgeklärt werden. Anhand eines 
individualisierten Therapieplans wird der Darm mit Prä- und Probiotika langfristig saniert 
und optimiert.

Urinuntersuchung auf HPU-Hämopyrrollactamurie
10% der Frauen und 1% der Männer leiden unter dieser leider noch kaum bekannten 
Stoffwechselstörung. Im Urin scheidet der Betroffene über Jahre unbemerkt grosse 
Mengen von Häm, Vitamin B6, Zink und Mangan aus, wodurch es zu Störungen in 
unzähligen Stoffwechselvorgängen kommt. HPU tangiert ADHS, Asthma, Depression, 
Reizdarm, Lebensmittelunverträglichkeiten, PMS, Neurodermitis, Blutarmut, Migräne, 
Diabetes, Hashimoto-Thyreoiditis, etc. Eine nicht behandelte HPU-Stoffwechselstörung 
kann die erfolgreiche Therapie einer akuten/chronischen Erkrankung behindern.

Hormondiagnostik mittels Blut- und Speicheluntersuchung
Aufgrund von zu viel Stress und sonstigen Belastungen leiden im Laufe der Zeit viele
Menschen unter einer Schwäche der Nebennieren, der Schilddrüse oder auch der 
Keimdrüsen, die sich auf das gesamte Wohlbefinden des Betroffenen auswirken 
kann. Mit Hilfe der Hormondiagnostik können Defizite der Stress- und Sexualhormone 
aufgedeckt und mit bioidentischen Hormonen oder pflanzlichen Heilmitteln aus- 
geglichen werden - zur Steigerung der Lebensfreude.



Nebst homöopathischen, phytotherapeutischen und orthomolekularen Ausleitungs- 
sowie Infusionsprotokollen bieten wir folgende weitere Therapien an:

Umweltmedizin: Reinigung und Entgiftung des Körpers2

Colon-Hydro-Therapie
Bei der Colon-Hydro-Therapie handelt es sich um eine saubere und geruchsfreie Dick-
darmspülung. Durch ein Kunststoffröhrchen wird temperiertes Wasser ohne Druck in den 
Darm geleitet. Durch ein geschlossenes System wird der gelöste Darminhalt abgeleitet. 
Mithilfe einer sanften Bauchmassage lenkt die Praxisassistentin das Wasser in zuvor 
ertastete Problemzonen und reinigt so den Dickdarm intensiv von älteren Kotresten. Diese 
Therapie hilft, abgelagerte Schadstoffe zu entfernen und chronische Reiz- und Verstopfungs- 
zustände nachhaltig zu lösen.

Iontophorese-Entgiftungs-Fussbad
Dieses Fussbad bewirkt im Körper eine Entsäuerung und Entgiftung. An 2 Elektroden im 
Wasser wird Gleichstrom angelegt, wodurch freie Elektronen (= negativ geladene Teilchen) 
durch das erzeugte elektrische Feld zu wandern anfangen. Diese sind hochreaktiv und 
ziehen vom Körper positiv geladene, organische und anorganische Säuren an, welche 
direkt über die mehr als 2000 Schweissporen an den Fusssohlen in das Wasser austreten. 
Das Fussbad stellt eine sehr effektive Methode zur Schadstoffausleitung dar. Im Anschluss 
daran werden biologische Bindemittel abgegeben.

Ozontherapie
Zur Revitalisierung, zur Entgiftung, zur Behandlung von Durchblutungsstörungen sowie 
Immunaktivierung ist die grosse Eigenblutbehandlung angezeigt: patienteneigenes Blut wird 
ausserhalb des Körpers mit Ozon angereichert. Dieses reagiert mit den roten und weissen 
Blutkörperchen und aktiviert deren Stoffwechsel. Das aktivierte Eigenblut wird unmittelbar 
danach dem Patienten in einer Tropfinfusion wieder zugeführt. Weitere Ozontherapien: 
kleine Eigenblutbehandlung (intramuskulär), die äussere Behandlung von Wunden, die 
rektale Ozon-Verabreichung, Injektionen in Gelenke, in Kiefer- und Zahnbereich und in 
verspannte Muskeln bzw. Triggerpunkte.

Pneumatron-Massage
Die pulsierende Pneumatron-Massage ist eine höchst angenehme, apparative Form der 
Massage, bei der mit 200 Pulsationen pro Minute die Haut und die darunterliegenden 
Gewebeschichten rhythmisch angehoben werden. Dadurch lösen sich tiefe Verklebungen 
und Verhärtungen im Gewebe und der Muskulatur und Säuren und Toxine werden aus 
dieser Region abtransportiert. Dies ist besonders hilfreich bei rheumatischen Beschwerden, 
Cellulite und zur Entstauung der Lymphe und Straffung des Bindegewebes.
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Nebst homöopathischen, phytotherapeutischen und hormonellen Behandlungen 
(bioidentische Hormone) bieten wir auch folgende Therapien an:

Stoffwechsel: Verbesserung von Energie- und Stoffwechsel3

Mikronährstofftherapie
Gezielt und individualisiert werden bei Mangel oder erhöhtem Verbrauch bestimmte 
orthomolekulare Nährstoffe dem Körper zugeführt. Es handelt sich dabei um Vitamine, 
Mineralien, Spurenelemente, Elektrolyte, Aminosäuren, Fettsäuren, sekundäre Pflanzen-
stoffe u.a.. Bei der Verabreichung dieser Produkte ist vor allem auf die Reinheit (z.B. keine 
unnötigen Füllstoffe) und auf eine optimale Bioverfügbarkeit zu achten, damit diese gut 
vom Körper aufgenommen und verwertet werden können und keine Unverträglichkeiten 
oder sogar Allergien auslösen. Der aktuelle Bedarf wird direkt am Patienten ausgetestet 
und kann aus der eigenen Praxisapotheke direkt bezogen werden.

Infusionen mit Vitalstoffen
Eine Sonderform der Mikronährstofftherapie stellt die Infusion z.B. mit Eisen, Vitamin C, 
Vitamin B12, Glutathion etc. dar. Unter Umgehung des Magen-Darmtraktes kann direkt 
über das Blut eine grössere Menge an Nährstoffen infundiert werden, was zur schnelleren 
Verbesserung von akuten und chronischen Zuständen führt. Ein besonderes Highlight ist 
die Protokollinfusion für den Energiezellstoffwechsel, die erfolgreich bei Stress, Burnout 
und onkologischen Prozessen eingesetzt wird. Ideal ist eine gleichzeitige Kombination 
einer Infusion mit der IHHT-Sauerstofftherapie.

Sauerstoff-Therapie IHHT
Das Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training (IHHT) ist eine neuartige Form der Sauerstoff-
therapie, die ein Höhentraining imitiert. Steht der Körper kurzzeitig unter einem Sauer-
stoffentzug (= Hypoxie), bewirkt dies im Verlauf eine deutliche Verbesserung der 
Aufnahme, Transport und Verwertung des Sauerstoffs. Fehlerhafte Mitochondrien 
(= Energiekraftwerke der Zellen) werden durch die angeregte Zellteilung ausgeschieden. 
Gleichzeitig erhöht sich dabei die Energieversorgung. 2019 wurde der Nobelpreis Medizin 
für die wissenschaftlichen Hintergründe des «Höhentrainings» verliehen.

Metabolic Balance-Stoffwechselprogramm
Das Metabolic Balance-Programm ist ein von Dr. Funfack entwickeltes, auf 36 Blutwerten 
basierendes Low-Carb-Ernährungsprogramm. Es wurde konzipiert, um Menschen in relativ 
kurzer Zeit ohne Hungern und möglichst ohne Jo-Jo-Effekt zu ihrem Wunschgewicht zu 
führen und die generelle Gesundheit zu verbessern. Zu Beginn wird Blut abgenommen und 
im Labor analysiert, worauf ein an die persönlichen Angaben adaptierter, individualisierter 
Ernährungsplan zusammengestellt wird. Das Metabolic Balance-Programm eignet sich 
auch für Vegetarier und Veganer.
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Lösen von Traumata, Lern- und Entwicklungsblockaden4

Psychokinesiologie
Die Psychokinesiologie ist eine von Dr. Dietrich Klinghardt speziell entwickelte Methode 
zur Heilung von unerlösten seelischen Konflikten, Traumata und posttraumatischen 
Belastungsstörungen. In der Therapie werden unter Anwendung des kinesiologischen 
Muskeltests, Augenbewegungen (EMDR), Farbbrillen und Beklopfen von Akupunkturpunkten 
(EFT) traumatische Erfahrungen aus dem Unterbewusstsein hochgeholt, bewusst gemacht 
und nachhaltig abgelöst. Sie ist eine einzigartige Methode, mit der psychische Konflikte 
und Traumata schnell und tiefgreifend gelöst werden können.

Photon Wave-Farblichttherapie
Mit dem Photon Wave-Gerät wird mit dem Flackern von monochromatischen Farben über 
den Sehnerv das limbische System aktiviert, das den Sitz der Emotionen repräsentiert. 
Jedes Gefühl, aber auch jede Farbe besitzt eine klar definierte Schwingung. Stimmen die 
Schwingungsmuster des Gefühls mit der Farbe überein, so kann das Gefühl nachhaltig 
in die gewünschte Richtung verändert werden. Die Photon Wave-Farblichttherapie ist 
angezeigt bei psychischen Konflikten, Lern-, Lese- und Rechtschreibblockaden, aber auch 
bei Allergien und Belastung mit Umweltschadstoffen.

Homöopathie
«Ähnliches wird durch Ähnliches geheilt». So lautet der Homöopathie-Leitsatz ihres 
Begründers, Samuel Hahnemann. Vereinfacht funktioniert das Prinzip ungefähr so: wird 
eine an und für sich hochgiftige Substanz wie Quecksilber (= Mercurius solubilis) in vielen 
Schritten verdünnt und bei jedem Verdünnungsschritt geschüttelt (= potenziert), so dreht 
sich die Wirkung um 180 Grad, und das homöopathisch korrekt aufbereitete Mercurius 
solubilis kann sehr effektiv bei Vergiftungszuständen helfen. Durch ein- bzw. mehrmalige 
Gabe des richtigen Homöopathikums in der richtigen Potenzierung kann nachhaltig ein 
körperliches bzw. seelisches Problem für immer gelöst werden.

Biophotonen-Neuausrichtungs-Spiegel-Therapie
Vom Körper abgehende Biophotonen koordinieren von ausserhalb alle physiologischen 
und biochemischen Prozesse des Zellinneren sowie im umgebenden Bindegewebe und
steuern die Kommunikation zwischen ihnen. Aus gesunden Körperregionen wird geordnetes,
kohärentes Licht abgestrahlt, aus ungesunden Zellen vermehrt ungeordnetes,
inkohärentes Licht. Wenn mit einem speziell angefertigten Spiegel nun das geordnete, 
kohärente Licht wieder zurückgesendet wird, können im menschlichen Körper sehr 
effektiv und nachhaltig Ungleichgewichte ausgeglichen und somit Gesundheitsprozesse 
auf körperlicher und psychischer Ebene angeregt werden.
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Preise und Leistungen

Tarife Einzelbuchungen: 

Konsultation Arzt  Grundversicherung  gemäss Tarmed

Konsultation Arzt  Komplementärmedizin  60min 240 CHF

Konsultation Naturheilpraktiker  Komplementärmedizin  60min 140 CHF
EMR/ASCA Krankenkassen anerkannt

Die Konsultationen und Therapieangebote im Bereich Komplementärmedizin können zum Teil über eine bestehende 

Zusatzversicherung gemäss Ihrem Versicherungsmodell abgerechnet werden.

Preisliste für Selbstzahler Einzeltherapien

Entgiftungsfussbad  20min 60 CHF

Photonwave-Farblichttherapie   ca. 20min 40 CHF

Mitovit-Sauerstofftherapie  45min 92 CHF
(einmalige Zusatzkosten für Profimaske 80 CHF)

Bioresonanz-Allergietherapie  40min 60 CHF

Eigenblut-Ozontherapie gross  ca. 90min 290 CHF
(insgesamt 10 Durchgänge )

Eigenblut-Ozontherapie klein  ca. 30min 140 CHF
(insgesamt 1 Durchgang) 

Pneumatron-Massage  30min 70 CHF

Colon-Hydro-Therapie  60min 160 CHF

Polarity-Energie-Massage  30min 70 CHF

Bioscan-Stoffwechsel-Analyse  15min incl. Ausdruck 70 CHF

Infusionen  Preis auf Anfrage
(individuelle Zusammensetzung)



Unsere Paket-Spezialangebote für Selbstzahler im Überblick

Spezialangebote im Bereich der Reinigung und Entgiftung des Körpers
Paket Detox beinhaltet:   350 CHF

5 Anwendungen Photon Wave-Therapie à 15min zur Aktivierung der Entgiftung
5 Anwendungen Entgiftungsfussbad a 20min zur Schadstoffausleitung (im Anschluss)

Paket Detox Plus beinhaltet:   550 CHF
10 Anwendungen Photon Wave-Therapie à 15min zur Aktivierung der Entgiftung
10 Anwendungen Entgiftungsfussbad à 20min zur Schadstoffausleitung

Paket Entschlackungskur beinhaltet:    750 CHF
2x Colon-Hydro-Darmreinigung à 60min 
5x Pneumatron Massage zum Lösen von Säuren aus dem Gewebe à 60min

Paket Vitalisierung des Eigenblutes mit Ozon beinhaltet:   1250 CHF
5x grosse Eigenblut Anreicherung mit Ozon (à 10 Durchgänge)

Spezialangebote Energie- und Stoffwechsel
Paket Fit & Schlank beinhaltet:    590 CHF
1x Metabolic Balance-Ernährungsplan, 1x Blutentnahme und Körperumfangmessung
sowie 3x eine 30 minütige Ernährungsberatung

Paket Zellenergie beinhaltet:    700 CHF
10 Anwendungen Mitovit-Sauerstofftherapie à 45min
10 Anwendungen Bemer-Magnetfeldtherapie à 35min (gleichzeitig) zur Durchblutungsförderung
inclusive einer HRV Messung des vegetativen Nervensystems vorher und nachher

Paket Mikronährstoffanalyse beinhaltet:  100 CHF
1 Bioscan-Messung mit ca. 300 Stoffwechselparametern inclusive einer 30 minütigen Beratung

Paket Immunabwehr beinhaltet:    450 CHF
5 Infusionen mit Vit. C à 30min

Spezialangebote für Gehirn-, Stress- sowie Lern- und Entwicklungsblockaden
Paket Lernen und Konzentration beinhaltet:   200 CHF
7 Sitzungen Photon Wave à 20min zur Steigerung der Gehirnaktivität und des fokussierten Lernens

Paket Anti-Stress Mikronährstoffinfusionen beinhaltet  600 CHF 
4 Infusionen mit Vitamin B-Komplex, Magnesium, Vit. C und Zink

Paket Energie-Boost Mikronährstoffinfusionen beinhaltet  600 CHF
4 Infusionen mit Mito-Zellkomplex zur Anregung des zellulären Energiestoffwechsels

Paket Body Fit beinhaltet  800 CHF
4 Infusionen mit Mikronährstoffen zur Steigerung der körperlichen Fitness inclusive
4 Sitzungen Sauerstofftherapie Mitovit
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Unsere Praxis
Die Allgemein- und Komplementärmedizinische Praxis Dr. Birrer liegt zentral an der Baarerstrasse 48 in nur 5 Minuten
Gehdistanz vom Zuger Bahnhof. Parkplätze sind in den nächst gelegenen Parkhäusern vorhanden.
Die Praxis befi ndet sich im 2. OG, verfügt über einen Lift und ist rollstuhlgängig. Konsultationen können in deutscher,
englischer, französischer und italienischer Sprache durchgeführt werden. Auf ca. 180m² Fläche erwartet Sie eine moderne,
gut ausgestattete Allgemeinarztpraxis mit 6 unterschiedlichen Behandlungsräumen, einem Labor und einer eigenen,
umfangreichen Praxisapotheke.

Unsere Philosophie ruht auf 2 zentralen Säulen: Sorgfalt und Empathie

Sie sollen sich wohl fühlen in unserer Praxis und von den neuesten Erkenntnissen aus Schul- und Komplementärmedizin 
profi tieren. Unser Ziel dabei ist es, eine Synthese zu einem sinnvollen Ganzen herzustellen.

Eine perfekte Synergie für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefi nden

Überzeugen Sie sich selbst - wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihr Dr. Stefan Birrer & Team



Was uns am Herzen liegt:
Der Verein Neurobiologie Schweiz nach Dr. Klinghardt.

Der Verein Neurobiologie Schweiz wurde im Jahr 1999 gegründet mit 
dem Ziel, die bahnbrechenden Erkenntnisse, Forschungsergebnisse und 
Behandlungsstrategien des Arztes und Forschers, Dr. Dietrich Klinghardt, 
an viele interessierte Menschen (Therapeuten wie Laien) weiterzugeben.

Die 7 hauptsächlichen Krankheitsfaktoren nach Dr. Klinghardt

Traumas Störfelder Allergien Elektrosmog

Toxine Mängel Struktur

Der Begriff Neurobiologie prägte Dr. Klinghardt selbst. Darunter 
versteht er das Zusammenspiel zwischen Nervensystem als Steuer-
einheit und Körper als biologischer Struktur. Dieses Zusammenspiel 
wird hauptsächlich vom unwillkürlichen bzw. «autonomen» Anteil 
des Nervensystems gesteuert. Dr. Klinghardt fand heraus, dass bei 
chronischen Erkrankungen häufi g Fehlsteuerungen im Gehirn auf-
treten, die korrigiert werden können, sobald die krankmachenden 
Auslöser beseitigt sind. Nach seiner Philosophie ist somit fast jede 
Krankheit, die nicht angeboren, sondern erworben wurde, mit relativ 
einfachen Mitteln heilbar. 7 hauptsächliche Faktoren bestimmen 
Krankheitsursache und -verlauf. Für jeden einzelnen Faktor erarbeitete 
Dr. Klinghardt zusammen mit anderen Therapeuten spezifi sche 
Therapieprotokolle. Die Krankheitsfaktoren selbst liegen dabei auf 
unterschiedlichen Ebenen (siehe 5-Ebenen-Modell). So ist es uner-
lässlich, eine Therapiemethode oder Arznei anzuwenden, die auf der 
jeweils betroffenen Ebene ihre Wirkung entfaltet.

Dr. Dietrich Klinghardt

Mit dem Verein verfolgen wir das Anliegen, dass möglichst viele Menschen von diesen Lösungen erfahren und lernen, 
wie sie sich selbst helfen können, z.B. durch Abschirmen von Elektrosmog, Sanierung der Zähne, Einnahme von Bin-
demitteln und bestimmten Mikronährstoffen, Verzicht auf bestimmte Nahrungsmittel wie Weizen, etc. Dies gelingt umso 
leichter, je besser man als Mensch die Zusammenhänge versteht und daraus selbstverantwortliche Entscheidungen treffen 
kann. Zu aktuellen Themen veranstalten wir öffentliche Vorträge. Bitte informieren Sie sich hierfür auf unserer Webseite 
www.verein-neurobiologie.ch oder auf der Seite des Klinghardt-Instituts in Deutschland www.ink.ag. Wir würden 
uns sehr über Ihre Mithilfe freuen, indem Sie beispielsweise Freunde und Bekannte auf unsere Webseite und auf 
die Vorträge von Dr. Klinghardt aufmerksam machen.

Ihr VNS Team



Praxis für Allgemeine +
Komplementäre Medizin

Dr. med. Stefan Birrer
Praktizierender Arzt FMH
Baarerstrasse 48
CH-6300 Zug

Telefon: 041 712 27 27
Fax:       041 712 27 28

www.drstefanbirrer.ch

Verschenken Sie Gesundheit!

Fragen Sie uns nach einem Gutschein
für eine unserer Behandlungen.


